Studio Mel

Técnica Vocal

CONSIDERACOES INICIAIS.

Parece que assistimos, nos dias de hoje, a recuperacao do interesse pelos problemas
ligados & voz e a educagdo vocal. Descebeg ou melhor, se redescobre,a
importancia da funcdo vocal na estrutura da personalidadDescobrir a propria voz
torna-se, algumas vezes, sinbnimo de encontrar o préprio equilibrio psicologico.

No entanto, € no nivel da voz cantada que a evolucdo das idéias é mais surpreendente.
O canto ndo é mais uma arte reservada a alguns iniciados emservatérios ou
cantores profissionaise desperta um interesse maior junto a numerosos apaixonados
pela musica e junto a milhares de ouvintes que em seu dia a dia descobrem na sua
prépria voz um instrumento susceptivel de evoluir e de se aperfeicoartéde cantar

tem ocupado grande espaco em nossa midia e meios de comunicad@spertand o
Nosso interesse pela "cultura vocal”, tdo presente em cada momento de nossa vida.

O canto € uma arte dificil e seu ensino permanece como um trabalho delicado e
complexo. Muitos cantores e professores de canto ja escreveram a este respeito,
tentando compartilhar suas proprias experiéncias. Em nosso curso de canto propomos
ocupar um lugar a parte. O Maestrdernesto Leal dirigente do nosso curso de canto,
tem o raro privilégio de possuir, ndo somente, uma solida formacdo musical , mas
sobretudo de ter dominado o conhecimento da arte de cantar e dos mecanismos da
biofisica da fonacédo e de tfs posto a servico como um trabalho de colaboragdo com
agueles que trahlham o mecanismo da voz no Brasil. A sua experiéncia como
professor de cant@ enriquecida por um profundo conhecimento sobfenética em
todas as suas formas.

A formagéo polivalente do Maestro Ernesto Leal, assim como sua longa experiéncia
pedagogica,lhe permitem abordar o canto sob todos seus aspectos, desde as noc¢oes
fisiologicas de base até o trabalho prético.

Suas idéias pessoais sobre a educacado vocal sdo apresentadas numa linguagem clara e
acessivel a todog wcés encontrardo com prazer as idéias fundamentais deste
pedagogo reconhecido por sua competéncia , eficacia, autoridade e bom humor.

Todos aqueles que se interessam pela educacéo da voz cantada, poderéo tirar grande
proveito, em nosso curso, para aprender e nutrir suas propriasesgies além de
enriquecer sua pratica cotidiana.

A Técnica da Voz Cantada , abordada em nosss0, transmite todos " os segredos”
sobre o assunto em uma linguagem simples e bastante acessivel a todos os
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interessados na arte de cantar. Arte esta que il 0 mais prefeito instrumento
musical ja "inventado": a voz.

O maestro Ernesto aborda a técnica vocal desde as nocdes basicas de anatomo
fisiologia até sua aplicacdo na pratica do canto, ndo esquecendo 0s aspectos
psicoldgicos e sensoriais do gesto abcO objetivo essencial é de desenvolver a voz
natural do aluno, que pode adquirir o estilo, a declamacgéo, a inteligéncia do texto e a
interpretacdo, mas nada podera Ihe dar aquilgue ele deve ter naturalmem: um

bom 6rgéo vocal e "um grande amormecarto”, umaqualidaderara einsubstituivel.

A voz humana é um instrumento Unicalesde que o cantor saiba tornia agil, docil e
expressiva. E ndo ha davida que o talento do cantor depende de sua personalidade,
estilo, poder de expresséo, gosto e ritmdodas estas qualidades sdo naturaisse®

irdo progredir se paticados e treinados a exaustao, pois cantar bem é fruto de um por
cento de inspiragéo e de preciosos noventa e nove por cento de transpiragao.

Apesar do nosso curso ser inicialmente direcionatjueles que se dedicam a arte de
cantar e que sonham em se profissionalizar, ele também é direcionadodos que
ainda sejam iniciantes eaos que queram cantar somente como uma Terapia ou
Hobby:

AVOZ CANTADA

O cantor necessita aprender como usarwas/oz como um instrumento materializado,
pois ele possui os orgao$onatérios e a fonte de energia necessdria, o sopro, para
produzir o som.

Bem... a servico da mdusica, o sopro possibilita modular, enriquecer e sustentar as
sonoridades vocais e tornas mais expressivas. Através da articulacdo e das
multiplas modificagbes do colorido vocal, a voz cantada tem excepcionais
possibilidades e qualidades capazes de suscitar, aos que sdo sensiveis, todo um
conjunto de sensagdes e emogdes, assim como estad@no coletivos.

Nenhum instrumento € comparavel a voz, ela é a Unica que tem o privilégio de unir o
texto a musica. Mas, s6 emociona dependendo da sensibilidade e da musicalidade do
intérprete. Pois, além das notas e palavras, existe algo invisivepalpavel, que é
preciso adivinhar, sentir, expressar e que nao esta escrito.

Para o cantor, a voz também é uma atividade artistica e intelectual da qual a
inteligéncia participa, mas a primazia é dada a expressao e a emocao. A voz é, para
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ele, um canto iterior e vibrante através da qual pode liberar pensamentos e
sentimentos que néo poderia expressar de outra forma.

E também verdade que o cantor expressard de modos diferente esse canto
interiorizado e sentido, segundo sua concepcao da obra a ser int¢éspie e das
infinitas nuances da sua voz. Seu poder expressivo refletir4 tanto seu temperamento
como sua personalidade. A voz e a personalidade estéo estreitamente relacionadas e
sao inseparaveis ja que traduzem o ser humano na sua totalidade.

Entre o corp e a voz existe uma intima relacdo. E com eles que o cantor exterioriza
sua afetividade e desempenha o papel intermediario entre o publico e a obra musical.
Mas, para isso € preciso que ele possua uma técnica precisa e impecavel a fim de
poder dominar asnumeras dificuldades que vai encontrar. Sera, principalmente, pelo
dominio do sopro que ele podera domi#as com sucesso.

Abordaremos a TECNICA VOCAL em toda a plergtydrque para o cantor este é o
meio mais seguro para responder as exigéncias da icaisda interpretacdo e para
nao trair as obras que ele devera interpretar.

A QUALIDADE DA VOZ

A voz a servico da musicatiliza o sopro e possibilita modular, enriquecer e sustentar
as sonoridades vocais e tordas mais expressivas.

Nenhum instrumentoé comparavel a ela, sendo a Unica a ter o privilégio de poder unir
o texto a melodia. Mas, s6 emociona dependendo da sensibilidade e da musicalidade
do intérprete que, além das notas e palavras, necessita conceber em suas
interpretacfes a melhor forma deentir e expressar e que ndo esta escrito.

Para o cantor , a voz passa a desempenhar o papel degumento musical onde ele
desenvolve a atividade artistica e intelectual a qual a inteligéncia participa, mas a
primazia é dada a expressdo e & emoc¢ao. & & para quem canta, o seu Eu intari
gue de forma vibrante, expresgaensamentos e sentimentos.

E também verdade que o cantor expressara de modos diferentes esse canto
interiorizado e sentido segundo sua concepcao da obra a ser interpretada e das
infinitas nuances da sua voz. Seu poder expressivo refletira tanto seu éeampento
como sua personalidadeA voz e a personalidade estdo estreitamente relacionadas e
sao inseparaveis ja que traduzem o ser humano na sua totalidade.
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Entre o corpo e a voz ex&stuma intima relacdo. E com eles que o cantor exterioriza
sua afetividade e desempenha o papel intermediario entre o publicoabea musical.
Mas, para isso épreciso que ele possua uma técnica precisa e impecavel a fim de
poder dominar as inUmeras difiddades que vai encontrar.

OS PARAMETROS

O cantor pode variar voluntariamente as qualidades integrantes da voz, seja ao
mesmo tempo ou isoladamente. No canto estas qualidades dependem da duracao, dai
a necessidade de desenvolver uma tonicidade e agilelaauscular que respondam a
este imperativo.

Frequentemente, € através do controle auditivo que o cantor modifica a qualidade de
sua voz. Mas € necessario, também que ele o faca por meio de uma técnica
apropriada, utilizando movimentos precisos e pela pepcado de certas sensacfes
musculares que determinam as coordenac¢des musculares, sendo elas funcbes destes
diferentes parametros. Altura, Intensidade, Timbre, Homogeneidade, Afinacao,
Vibrato e Alcance da Voz.

A ALTURA DA VOZ

Para mudara altura da voz, éreciso mudar a pressao expiatoéria. Isto €, modular o
grau de tonicidade da musculatura abdominal, assim como o volume das cavidades
supralaringeas que modificardo a posicdo da laringe, o fechamento glético, a
frequéncia das vibra¢cdes das cordas vocais deslocamento da sensacdao vibratéria.

INTENSIDADE DA VOZ

A intensidade da voz depende da pressdo glbtica, ou seja da sustentagdo
abdominal que permite a poténcia.

A intensidade se cametiza por uma sensacao de tonicidade que se distribui pelos
orgaos vocais. Ela é percebida como uma energia transmitida, pouco a pouco, ao
conjunto das cavidades de ressonancia e aos musculos fadiagogeos. O cantor,
durante o seu trabalho, deve ter ceniéncia do dispéndio muscular que a intensidade
requer, da dirAmica vocal apropriada e generalizada que provocardo o
enriquecimento do aspecto sonoro.
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A intensidade aumenta com a tonicidade e estdsociada a altura tonaldependendo
das vozes, varia de 80 a 120 decibéis.

A importancia do Timbre

Emmusicg chamasetimbre a caracteristica sonora que nos permite distinguirsms

de mesmafrequéncia foram produzidos porfontes sonorasconhecidas e que nos
permite diferencialas. Quando ouviras, por exemplo umanota tocada por umpiano

e a mesma nota (uma nota com a mesra#tura) produzida por unviolino, podemos
imediatamente identificar os dois sons como tendo a mesmagfréncia , mas com
caracteristicas sonoras muito distintas. que nos permite diferenciar os dois sons € o
timbre instrumental. De forma simplificada podemos considerar que o timbre € como
aimpresséo digitalsonora de um instrmento ou a qualidade deibragdovocal

Embora as caracteristicas fisicas responsaveis pela diferenciacdo sonora dos
instrumentos sejam bem conhecidas, a forma como ouvimos o0s s@msbém
influencia napercepcéado timbre. Este € um dos objetos de estudo

Fundamentacéo fisica do timbre

Embora este fenbmeno seja conhecido ha séculos, somente ha algumaslagccom
o advento da eletrénica foi possivel compreentbécom mais precisao.

O L& central do piano possuifeequénciade 440Hz. A mesma nota produzida por um
violino possuia mesma frguéncia. O que permite ao ouvido diferenciar os dois sons e
identificar sua fonte é a forma da onda e seu envelope sonoro.

Forma de onda

Quando uma corda, uma membrana, um tubo ou qualquer outro objeto capaz de
produzir sons entra em vibracd@mma série de ondas senoidais s@ooduzidas. Além

da frequéncia fundamental, que define a nota, varilequéncias harmoénicatambém
soam. O pimeiro harmonico de qualquer nota tem o dobro de suadte@ncia. O
segundo harménico tem frguéncia uma vez e meia maior que 0 primeiro e assim por
diante. Qualquer corpo em vibracdo produz dezenas degfi@cias harmonicas que
soam simultaneamente a notdundamental. No entanto o ouvido humano néao €
capaz de ouvir os harmdnicos com frequencia superior a 20000Hz. Além disso, devido
as caracteristicas de cada instrumento ou da forma como a nota foi obtida, alguns dos
harménicos menores e audiveis possuem ditnple diferente de um instrumento para
outro.
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Se somarmos a amplitude da fgeéncia fundamental as amplitudes dos harmonicos, a
forma de ondaresultante ndo é maisenoidal mas sim uma onda irregular cheia de
cristas e vales. Como a combinacao exata de amplitudes depende das caracteristicas
de cada instrumento, suas formas dmda também sdo muito distintas entre si. Veja

0s exemplos abaixo:

VAV VLVAVVAVAVVAVAYATAVAY

Forma de onda produzida por uma flauta

e NN

Forma de onda produzida por um xilofone. Note que no inicio da nota (ataque), a onda
possui muito mais harmdnicos, que se devem a batida pelausg. Depois disso, a
forma de onda é resultado somente da vibracdo da madeir

Envelope sonoro

N&o é sO a forma de onda que define que um som € produzido por determinado
instrumento, mas também a forma como o som se inicia, se mantém e termina ao
longo do tempo. Esta caracteristica é chamaéavelope sonormu envoltéria sonora
Ainda que as formas de onda de dois instrumentos sejam muito parecidas, ainda
poderiamos distinguias pelo seu envelope. O envelope € composto basicamente de
guatro momentos: Ataque, decaimento, sustentacdo e relaxamento. Este perfil,
conhecido como envelopaDSRé mostradoabaixo:

N
2 ’“"m'rﬁmwmm

3 i ',l Irf.“’h” J.-In.l. .
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A imagem ao anterior mostra 0 envelope caracteristico de trés instrumentos. O
primeiro é de umatabla, espécie deambor da india. Veja como o som surge quase
instantaneamente apos a percussao da pele pelas méos do executante e como cada
nota tem uma duragdo muito curta. A segunda onda mostra trés notas produzipl@r

uma trompa. Aqui a nota se inicia com um aumento mais gradual itéensidade
sofre um pequeno decaimento apds o¢id da nota e dura todo o tempo em que o
trompista mantém o sopro, desaparecendo de forma bastante rapida ao final das
notas. O terceiro exemplo mostra uma longa nota produzida por uma flauta. O som
surge muito suavemente, mantéme com amplitude quase cetante e depois
desaparece lentamente. Vejamos com mais detalhes cada um dos momentos
presentes nestes exemplos:

Atague: € o inicio de cada nota musical. Em um instrumento de corda tocado com
arco, o som surge e aumenta lentamente de intensidade, assim@mo exemplo da
flauta. Se a mesma corda for percutida o som surgird muito rapidamente e com
intensidade alta. Dependendo do instrumento, o ataque pode durar de alguns
centésimos de segundo até mais de um segundo.

Decaimento:em alguns instrumentos, apos ataque o som sofre um decaimento de
intensidade antes de se estabilizar. Em um instrumento de sopro, por exemplo, isso
pode se dever a forca inicial necessaria para colocar a palheta em vibracéo, apds o que
a forca para manter a nota soando € menor. Noalmente dura apenas de alguns
céntésimos a menos de um décimo de segundo. Nos exemplos mostrados, o
decaimento é claramente perceptivel nas notas da tabla e levemente na segunda nota
da trompa.

Sustentacédocorresponde ao tempo dduracdoda nota musical. Na maior parte dos
instrumentos este tempo pode ser controlado pelo executante. Durante este tempo a
intensidade é mantida no mesmo nivel, como as notas da trompa e da flauta na
imagem. Alguns instrumentos (principalmente os de percussao) nao permitem
controlar este tempo. Em alguns casos o0 som nem chega a se sustentar e o decaimento

inicial ja leva o som diretamente ao seu desaparecimento, como na tabla.

Relaxamento:final da nota, quando a intensidade sonora diminui até desaparecer
completamente. Pode ser muito brusco, como em um instrumento de sopro, quando o
instrumentista corta o fluxo de ar, ou muito lento, como em um gongo ou um piano
com o pedal de sustentacdo acionado. Na ineag acima, a nota da flauta tem um
final suave devido areverberagdoda sala onde a musica foi executada, que fez o0 som
permanecer ainda por um tempo, mesmo apos o térmamsopro.

A combinacéo entre os tempos de ataque, decaimento, sustentacéo e relaxamento é
tdo importante para permitir reconhecer o timbre de um instrumento, que em alguns
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casos usase umsintetizador ou sampler para alterar estes tempos e criar timbres
totalmente novos a partir do som de instrumentos conhecidos.

O TIMBRE DA VOZ

E o resultado dos fendmenos acusticos @eelocalizam nas cavidades suglaingeas.

E modificando o volume, a tonicidade dessas areas, assim como a dos labios e das
bochechas, que o som fundamental, emitido pela laringe, vai ser enriquecido ou
empobrecido voluntariamente segundo a ordem, o ndroer a intensidade dos
harménicos que o acompanham e que sao filtrados nestas cavidades conforme a
alturatonale avogal. (a,a,e,¢é,é,i,0,06,u)

A riqueza do timbre esta em funcédo do uso dos ressonadores, da pressaglétida,

da posicdo m#& ou menos alta da laringe, fechamento glético e qualidade das
mucosas, condi¢cdes estas, essenciais a qualidade do timbre, assim como da
morfologia.

O timbre é definido de diferentes maneiras. Fada do seu colorido e estes esté
diretamente relacionadocom a forma dos ressonadores. Fada da amplitude que
corresponde as sonoridades extensas e redondas, do mordente, da espessura, do
brilho que cresce e decresce com as modificagdes da intensidade e estdo em correlacao
com a tonicidade das cordas vocais.

Estas diferentes formas acusticas sao realizadas por mecanismos extremamente
delicados, por todo um conjunto de movimentos musculares e pela maior ou menor
tonicidade.

Mas o timbre pode ser transformado com a utilizacdo de certos métodos que o
modificam, enquanto € a realizacdo do mecanismo fisiol6gico da voz que permitira
desenvolver e apreciar o timbre natural do cantor.

A HOMOGENEIDADE

E uma qualidade essencjalque estd em funcdo da distribuicdo das zonas de
ressonancia e da fusdo das diferentes sodades vocais dada sua interacdo
permanente. Ela s6 pode ser realizada pela harmonizacédo progressiva de todos os
orgaos indispensaveis a fonagcéo. Ou seja, por um sistema de compensac¢ao sobre toda
a extensdo e sobre todas as vogais de modo a atenuar oorgelr certos formantes

Os formantes sdo as frequéncias de ressonancia existentes devido as varias
componentes do tréo vocal e tém um papel importante na inteligibilidade da fala
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A AFINACAO

Ela € o par da homogeneidade. Trat® da pressao e da tongde bem distribuidas

que irdo determinar uma coaptacdo adequada das cordas vocais. Assim como uma
acomodacéo das cavidades de ressonancia. A afinacdo e regulada penmentos
extremamente delicadopelo dominio de um conjunto de sensac¢des as quais éigoec
ficar muito atento associado ao controle auditivo vigilante.

| £ 3dzya OFlydi2NBa Ol yidlyY bolAE2é LI NJjdzS
hipotonia muscular.

Outros cantam muito alto, eles " empurram ", seja por excesso de pressao ou porque 0
soprose gasta rapido demais. O som em geral localizado muito "em cima" é errado e
desafina .

O VIBRATO

A técnica denominadavibrato (expressdo de origenitaliana, literalmente traduzida
como vibrado) consiste na oscilacdo de untcarda de um instrumento musical
utilizando-se um dedo, produzindo assim um som diferenciado, "vibrante", como
sugere o0 nome. Esta técnica é também utilizada com a familiava®ino (violino,
viola, violoncelq contrabaixo) ou seja, de uma forma geral, em outrasstrumentos de
cordas

Pode ser também aplicado em instrumentos de sopro, através da vibracdo do
diafragma.

Vibrato nos instumentos

Violino/Viola/Violoncelo
O vibrato, técnicdargamente usada no violino, pode ser efetuado de 3 formas:

e Vibrato de Pulso: O ombro e dedos do instrumentista permanecem parados,
enquando a mao e o bragco giram(tremem) rapidamente da esquerda pra
direita, fazendo com que os dedos alterem sua posicadreoas cordas,
fazendo o vibrato.
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e Vibrato de Braco: A mao e os dedos permanecem parados, enquanto todo o
braco do violinista mexe, fazendo com que toda a méao e os dedos mexam um
pouco, fazendo o vibrato.

o Vibrato de Dedo: Apenas os dedos mexem. Porém, @oén praticamente
impossivel mexer os dedos pros lados, a técnica baseiam alterar a pressao
exercida sobre as cordas pelos dedos. O dedo aumenta e diminui sua forca
sobre a corda, aumentando e diminuindo a tensdo da corda, causando o
vibrato.

O VIBRAD DA VOZ

Ele tem um efeito estético evidente e um papel primordial porque ele da a voz sua

rigueza expressiva, sua leveza e seu poder emocional. Ele se caracteriza por
modulacdes de frequéncia, (na razdo de cinco a sete vibracdes por segundo),
acompanhada de vibracdes sincrbnicas da intensidade de dois a trés decibéis e da
altura ¥ de tom e ¥2 tom que tem uma influéncia sobre o timbre. Estas flutuagdes s&o
criadas pelo cantor e tem uma acdo musical importante.

O vibrato s6 se adquire a medida que o canttomina sua técnica e realiza da melhor
maneira possivel a juncéo faringlaringea: seu mecanismo fisioldgico corresponde a
finas tremulacdes do conjunto da musculatura respiratoria e laringea.

Sem vibrato a voz é achatada, ingressiva e sem calor human® vbrato ndo existe
nas criangas nem nas vozes incultas.

O ALCANCE DA VOZ

Quaisquer que sejam as mudancas de timbre, intensidade, de altura ou as
modificagbes das condi¢cdes ambientais, a técnica vocal deve permanecer a mésma.
cantor deve simplesmentadapté-la a estes diferentes parametros. A voz produzida ,
se ressente, se transforma no interior de nossos orgaos. Do ponto de vista funcional, o
alcance vocal esta sempre relacionado com a energia gasta e se traduz,
principalmente, pela consciéncia dema tonicidade generalizada no corpo inteiro, as
sensacdes proprioceptivas mais perceptiveis e ao enriquecimento do jogo acustico do
timbre.

A voz, diferentemente dos outros instrumentos, ndo € materializada e por esta razao e
mais dificil de controlar .E por este motivo que o cantor deve ter a sua disposic¢ao,
uma técnica segura, consciente baseada nas sensac¢des e movimentos precisos que lhe
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permitirdo ndo perder o dominio da voz quando estiver nas grandes salas, nas igrejas,
ao ar livre ou em locais dgrovido de acustica.

Assim podese dizer que, a condicdo essencial para que a voz tenha alcance é o
controle das sensacdes internas. Sao as sensag¢des musculares que, particularmente,
informam sobre a atividade dos érgaos e seguinde a elas é a sensacdle vibracéo

que permite situar o tremor vibratério. Isto é tdo evidente que muitos cantores
colocam a mao sobre a caixa craniana para sdotimelhor. Este procedimento nao é
recomendavel, (Salvanomentaneamente) pois quando € suprimido, o cantor tem a
impressao de néo ter mais voz e fica desorientado.

O cantor sente a necessidade de localizar essas sensacdes e 0s instrumentistas
também as buscam. Alguns deles tocam com os olhos fechados para sentir as
vibracdes de seu instrumento, juntae a ele, is@r-se do publico e concentrase
melhor. Por estas mesmas raz0es a famosa cantora negra Marian Anderson cantava
sempre de olhos fechados.

Buscar o alcance da voz procurando ladedpara "a frente" e um erro fundamental.
Esta atitude provoca a contracdoadlaringe, das cordas vocais, que contraem as
cavidades de ressonancia e passam a exercer uma pressageeada. Levam, pois, a
um esfaco generalizado do corpo todo, com todas as camséncias que isto pode ter
sobre a laringe e sobre o timbre. Ndo é pam excesso de intensidade que a voz tera
um melhor alcance. Antes de tudo, o que importa € poder realizar uma distribuicdo do
trabalho muscular, bem como adotar as corretas atitudes organicas, a fim de obter
uma voz homogénea que possua, desde a saida kdtsos, 0 maximo de riqueza
acustica.

FONETICA

A Fonética, ou Fonologia, estuda os sons emitidos pelo ser humano, para efetivar a
comunicacdo. Diferentemente da escrita, que conta com as letravogais e
consoantes-, a Fonética se ocupa dos fonemas (s sdo eles as vogais, as
consoantes e as semivogais.

Letra: Cada um dos sinais graficos elementares com que se representam os vocabulos
na lingua escrita.

Fonema: Unidade minima distintiva no sistema sonoro de uma lingua.

Ha uma relacéo entre a letra nAngua escrita e o fonema na lingua oral, mas ndo ha
uma correspondéncia rigorosa entre estes.
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Por exemplo, o fonema /s/ pode ser representado pelas seguintes letras ou encontro
delas:

c (antes de e e de i): certo, paciéncia, acenar.

¢ (antes de a, de o @e u): cacar, agcucena, agougue.
s: salsicha, semantica, sogobrar.

SS: passar, assassinato, essencial.

Sc: nascer, oscilar, piscina.

S¢: nasco, desco, cresga.

XC: excecao, excesso, excelente.

XS: exsudar, exsicar, exsolver.

X: maximo.

Os sons da fala restaim quase todos da acao de certos 6rgdos sobre a corrente de ar
vinda dos pulmdes.

Para a sua producdo, trés condicdes sdo necessarias:
1. A corrente de ar;
2. Um obstaculo para a corrente de ar;

3. Uma caixa de ressonancia.

Caixa de Ressonancia:

- Faringe;
- Boca (ou cavidade bucal): os labios, os maxilares, os dentes, as bochechas e a lingua;

- Fossas nasais (ou cavidade nasal).

Aparelho Fonador:

Orgaos respiratdrios: Pulmdes, bronquios e traquéia;

Laringe (onde estéo as pregas vocais);
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Cavidades suprakingeas: faringe, boca e fossas nasais. O ar chega a laringe e
encontra as pregas vocais, que podem estar retesadas ou relaxadas.

Pregas vocais retesadas vibram, produzindo fonemas sonoros.
Pregas vocais relaxadas néo vibram, produzindo fonemas surdos.

Pa exemplo, pense apenas no som produzido pela letra s de sapo. Produza esse som
por uns cinco segundos, colocando os dedos na garganta. Vocé observara que as
pregas vocais ndo vibram com a producao do som ssssssssss. O fonema s (e ndo a letra
S) é, portanb, surdo.

Faca o mesmo, agora, pensando apenas no som produzido pela letra s de casa.
Produza esse som por uns cinco segundos, colocando os dedos na garganta. Vocé
observard que as pregas vocais vibram, com a producdo do som zzzzzzzzzzzzzz. O
fonema z (e Ao a letra s) &, portanto, sonoro. Ao sair da laringe, a corrente de ar
entra na cavidade faringea, onde ha uma encruzilhada: a cavidade bucal e a nasal. O
véu palatino € que obstrui ou ndo a entrada do ar na cavidade nasal. Por exemplo,
pense apenas no $o produzido pela letra m de m&o. Produza esse som por uns cinco
segundos, colocando os dedos nas narinas. Vocé observard que o ar sai pelas narinas,
com a producdo do som mmmmmmm. O fonema m (e ndo a letra m) é, portanto,
nasal.

Se, ao produzir o som mmmnmmmm, tapar suas narinas, vocé observara que as
bochechas se encherdo de ar. Se, logo apds, produzir o som aaaa, observara também
gue houve a producdo dos sons ba. Isso prova que as consoantes m e b sdo muito
parecidas. A diferenca ocorre apenas na saidaadom, pelas cavidades bucal e nasal
(fonema nasal); b somente pela cavidade bucal (fonema oral). Ha também semelhanca
entre as consoantes p e b: a Unica diferenca entre elas é que b é sonora, e p, surda.

Isso explica o porqué de se usar m antes de p b.de

A Classificacao VocalConsideracoes

Para um professor inexperiente. € um problema dificil e delicado. E tambén
problema sério pois dela vai depender a carreira do cantor. Existem vozes na

gue podem ser imediatamente classificadas. Outrasaisnnumerosas, s6 podem ¢
classificadas apos longos meses. De uma forma geral , os professores de
confiam no seu ouvido, na facilidade do aluno para o grave ou para o agudc
tessitura, e principalmente no timbreA apreciacdoda qualidade variacom cads
individuo!

N&ao podemos tomar como referencia somente o gosto do professor ou do aluno, nem
o resultado da técnica de alguém que ndo é mais um iniciante. Esta Ultima seria
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consequéncia de uma pesquisa sistematica da ressonancia palatal, nasal),lzendo
importante que, através de um trabalho bem adaptado, se possa distdbsi
harmoniosamente, obtendese desta forma as caracteristicas acusticas do timbre
natural do cantor.

Para ser vélida, a classificacdo da voz deve ser feita, principalmestabre as bases
anatdbmicas, morfolégicas e acusticas. E preciso considerar  varios
fatores, dos quais uns sgaredominantese outros sdcsecundarios

FATORES PREDOMINANTES.

1°- A tessitura- € 0 conjunto de notas que o cantor pode emitir facilmente.

2°- A extensao vocal abrange a totalidade dos sons que a voz pode realizar.

A extensao vocal pode variar de acordo com :

2.1- A forma e o volume das cavidades de ressonand@gue séo variaveis pai
cada individuo.

Vou fazer uma comparacdo para que vocé entenda melhor ..... um violao
uma caixa acustica grande e larga terd& um som mais grave e mais profunc
que um outro violdo com o mesmo tamanho de bragco e com 0 me
comprimento das cordas masom uma caixa acustica menor e principalme
mais estreita ... ele tera um som mais estridente e mais agudo.

O som que é produzido quando cantamos ou falamos se utiliza do nosso
como se fosse uma caixa acustica .... quanto amaa estrutura 6ssea .. 0
tamanho da caixa toraxica ...tamanho e forma da cabega .... 0 tamanho
estrutura da faringe ... boca .. mais graves poderemos produzir
2.2- O comprimento e a espessura das cordas vocais.

A espessura das cordas vocaisBem ... usando anesma analogia do violéo €
explicarei a vocé .... O violdo tem seis cordas do mesmo tamanho .... a

mais grossa € a 6° corda que é a corda de mi ... que muitos chamam tambe
mi bordéo ... Bem ... quando ela é tocada produz a nota de mi mais graec
violdo pode produzir .... Agora .... a corda mais fina do violdo é a 1° corda (c
... também )... s6 que é finissima ... € chamada também de mi prima ... qu
ela é tocada produz uma nota mais aguda ... duas oitavas acima da 6° cord:
€ grossi.
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O comprimento ...O violdo tem seis cordas do mesmo tamanho e tem 19 c
... que subdivide as cordas ... de forma que quando apertamos a corda em
casa produzimos uma nota diferente porque variamos o tamanho da cor
Quanto maior o comprimerd da corda .... mais grave sera a nota .... e qua
menor o comprimento mais agudo sera a nota produzida ..... Bem .... da m
forma acontece conosco ... De uma forma geral .... quanto maior fc
comprimento da corda vocal .... mais grave ird produzir e quanto menor for .
mais agudos podera alcancar ....

Vejamos o Exemplo.... Um violino com cordas mais finas e de comprim
menor que de um Violoncellgproduzrdo notas mais agudasque o Violoncels
com cordas mais grossas e mais compridasguais produaréo sons mais grave:
(nota : Ovioloncelo, também conhecido como cello e é da familia do violino )

2.3- O timbre é uma qualidade do som queospermite diferenciar aspessoage
assimreconhecélas quando as ouvimos falar ou cantar.

Caacteristicas Morfologicas .

Geralmente admitirnos que um tenor ou um soprano sao brevilineos, baix
gordos, que um baixo ou um contralto sdo altos e magros!... Mas isto né
uma constante. Ha tantas excecdes que estes fatores ndo podem
considerads como determinantes. Eles podem apenas confirmar os fatt
predominantes e facilitar a classificagéo.

Devemos considerar, também, que numerosas pessoas aprese!
desarmonias nos 0Orgdos vocais e respiratorios. Desta forma pode
encontrar cantores comcordas vocais grandes e caixas de ressonal
pequenas, ou uma capacidade respiratoria insuficiente, ou pequenas cc
vocais com um grande ressonador , ou uma laringe assimétrica: uma ¢
vocal ou uma aritenoide mais desenvolvida de um lado, uma assiia
faringo-laringea provocada por uma escoliose cervical.

Tudo é possivell... Quando existe muita discordancia, a voz, mesmo se
muito bela, sera curta, ela tera poucos graves ou um agudo limitado. |
guando estas discordancias sdo pouco sensivaiada a capacidade d
adaptacdo dos orgdos vocais e se utilizamos uma boa técnica respiratoria,
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poderdo ser compensadas com eficacia.

Sabemos que um cantor pode produzir sons que parecem ser de boa quali
mas emitidos com péssimas coordenacOesisculares, o que leva mais ¢
menos rapidamente, a dificuldades vocais. Acontece também que uma pe
adquire um timbre particular por mau habito, por uma técnica mal adapta
ou por imitacdo. Ela pode estar cantando numa outra categoria de \
forcando nos graves, ampliando anormalmente sua extensdo em direcéo
agudos etc... Pois, quando € jovem, o cantor pode fazer de tudo com sua
portanto pode mudar seu timbre natural. Estas multiplas modificacbes poc
ser explicadas pelas possibilidades @@aptacdo das cavidades de ressonanc
que permitem uma grande variedade de coloridos utilizados de mane
diferentes dependendo do carater da obra musical.

E importante saber que a classificacéo da voz falada se processa como a ¢
cantada. E o rasmo instrumento, a mesma constituicdo anatémica, a mes
funcéo fisiologica. Deve haver concordancia entre as duas vozes, tanto pi
timbre como para o modo de emissdo. Caso contrario, ou o cantor esta
classificado, ou ele modifica a altura tonal denz falada, geralmente tornadea
mais grave. De qualquer modo, é prejudicial para um cantor, falar ou cai
com uma voz que ndo corresponda a sua constituicdo anatébmica. Porte
quando se fala é preciso lembrar daquilo que chamamos "0 uso primordie
voz". Para um soprano é aproximadamente o re 3 para um mezzo si 2 e
um contralto, sol 2. Em definitivo, o melhor critério para a classificacdo
cantor é quando a emissdo se ap6ia no bom uso do sopro, 0 que é o
gracas ao controle das atitudesohatérias e articulatérias corretas. Pois né
podemos classificar uma pessoa que fagca um esfor¢co, seja ao nive
respiracdo ou dos Orgaos vocais e que nao saiba usar a respiracao ne
cavidades de ressonancia.

Temos seis categorias principais para s3#icar as vozes das mulheres e ¢
homens. Em cada uma delas encontramos diferengas de extensao. Estas |
variar de algumas notas, de intensidade, de amplitude vocal, de volume ¢
timbre. Estas particularidades justificam swutategorias e usos varigeis.
Duas vozes nao fazem parte da classificacdo habitual. S&o elas: a voz de ¢
a voz de falsete.
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A voz de apito € muito rara. Ela permite, a um soprano agudo, acresce
algumas notas a extensdo normal e chegar a atingir o d66. Nesta tessitais
cordas vocais apresentam uma pequena fenda fusiforme.

Vozes Masculinas.

(extenséo das vozes)

Tenor Do2 ao Ré 4 Voz Aguda
Baritono Soll aoLa3 Voz Intermediaria
Baixo Dol ao Fa3 Voz Grave

DerivacOes da sublassificacde Das Vozedlasculinas

Tenor

Contratena - Voz de homem muito aguda, que iguala ou mesmo ultrapassa
extensdo a de um contralto (Voz Grave Femininalitd apreciada antes de 180
esta é a voz dos principais personagens da épera antiga francesa (Lully, Ce
Rameau), de uma parte das éperas italianas, do contralto das cantatas de |
etc.

Tenor ligeiro - Voz brilhante, que emite notas agudas cofacilidade, ou na
Operas de Mozart e de Rossini, por exemple, voz ligeira e suave. Exe
Almaviva, em Il barbiere di Siviglia [O brabeiro de Servilha], de Rossini; Tamin
Die Zauberflote [A flauta Magica], de Mozart.

Tenor lirico Tipo de voz bem ndxima da anterior, mais luminosa nos agudos
ainda mais cheia no registro médios e mais timbrada.

Tenor dramatico- Com relagdo a anterior, mais luminosa e ainda mais chei

registro médio. Exemplo: Tannhauser, protagonista da Opera homoénime
Wagner

Baritono

Baritono "Martin", ouBaritono francés - Voz clara e flexivel, préxima da voz de
tenor. Exemplo: Pelléas, na Opera Pelléas et Mélisande, de Debussy.
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Baritono verdiano- Exemplo: o protagonista da opera Rigolleto, de Verdi.

Baixo-baritono - Mais a vontade nos graves e capaz de efeitos dramati
Exemplo: Wotan, em Die Walkire [A Valquiria], de Wagner

BAIXO

Baixo cantante- Voz proxima a do baritono, mais naturalmente lirica do ¢
dramatica. Exemplo: Boris Godunov, protagonista da 6épera desme nome, d
Mussorgski.

Baixo profundo- Voz de grande extensdo a amplitude no registro grave. Exen
Sarastro em Die Zauberfltte [A flauta magica] de Mozart

Vozes Femininas

(extensao das vozes)

Soprano D63 ao Fa5 Voz Aguda
Mezzo L42 ao Si4 Voz Intermediaria

Contralto  mi2 ao La4 Voz Grave

DerivacOes da sublassificacao
DAS VOZES FEMININAS

SOPRANO

Soprano ctoratura (palavra italiana),ou soprano ligeirg o termo coloratura
significava, na origem, "virtuosismo" e se aplicava a todas as vozes. Hoje, apica
um tipo de soprano dotado de grande extensao no registro agudo, capazes de efei
velozes e brilhates. Exemplo: a personagem das Rainha da Noite, em Die Zauberfl
[A flauta méagica], de Mozart.

Soprano liricoVoz brilhante e extensa. Exemplo: Marguerite, na 6pera Faust [Faust
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de Gounod.

Soprano draméticoE a voz feminina que, além de sua ext&asle soprano, pode emit
graves sonoras e sombrias. Exemplo: Isolde, em Tristan und Isolde [Tristdo e Isol
Wagner.

MEZZO

Ou Mezzosoprano (palavra italiana). Voz intermediaria entre o soprano e o contre
Exemplo: Cherubino, em Le nozze digadfo [ As bodas de Figar

CONTRALTO

Muitas vezes abreviada para alto, a voz de contralto prolonga o registro médic
direcdo ao grave , gracas ao registro "de peito". Exemplo: Ortrude, na opera Lohel
de Wagner

A voz de falsete.

Falsete( italiano falsetto = "tom falso") é técnicarocalpor meio da qual o cantor
emite, de modo controlado (néo natural, por isso "falso™), sanais agudos que os da
sua faixa defrequénciaacusticanatural (tessitura).

E assim chamada por depender diretamente da contracio de uma estrukaniagea
denominada falcius E especialmente usada parantores do sexo masculino pal
alcancar os registros deontralto (alto), meio-sopranoe, eventualmente, desoprana
No falsete, a voz € gerada numa regido darganta que ndo permite um controle ta
preciso de tom quanto é o controle natural do cantor. Dessa forma, é necessari
treinamento especial para que o uso de falsete ndo prejudique a execucao da
musical. Bem empregada, com conhecimeng dominio, confere efeitos especii
admiraveis e, portanto, beleza adicional, a@anto.

Anatomia

Sob o aspecto anatdmico, falsete € um modo particular de vibragdo das cordas vocais
que permite ao cantor emitir a nota mais aguda com menor esfor¢o, ou,
alternativamente, emitir uma nota mais aguda que se conseguiria com esforco
normal, técnica usada pelo sexo masculin®roduzse por estiramento das cordas
vocais em seguida a inclinacdo da cartiiam tiredidea, que gera vibragdo por
justaposicéo das cordas ao invés de por batimento.
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Esse modo de emisséo pode resultar dum efeito intencional oustimente reflexo da
laringe, que é como que forcada a emitir sons mais agudos do que o faria
normalmente (inclusive quando se acha sob estresse), protegesdopor emitir 0s
sons em falsetefélsetto). Os cantores passam entdo a treinar sua emissdo musical
técnica, de modo a controlar a zona de passagem, dos agudos em voz plena para os
correspondentes em fakte, obtendo, assim, o chamado “falsetom"italiano
falsettone), técnica frequentemente utilizada na opera barroca.

Harmonia

Devese considerar que o som de uma voz [com emissdo em] falgebe ser mais
agudo e menos potente que o0 correspondente em voz [com emissao em tom] normal,
€ mais sibilante e, em consgquéncia, menos rico em sonoridade (contém menos
harménicos)donde acertadamente chamada de falsete, a lembrar emissao falsa.

CONCLUSAG (A voz de falsete )

A voz de falsete é utilizada para alongar a extensdo vocal e no momento da passagem
para o falsete, acontece um descanso laringeo. E uma caractesistias vozes
masculinas e a coaptacdo das cordas vocais € incompleta, e a sua juncdo em
profundidade esta reduzida. O gasto de ar € muito grande. Esta voz ndo pode ser
aumentada ou diminuida e carece de harmoénicos agudos.

A FUNCAO VOCAL

A funcédo vocal é untonjunto, um todo inseparavel e homogéneo, determinado pela
interacéo entre os diferentes 6rgdos vocais e respiratorios. E uma atividade muscular
gue s6 pode se desenvolver e adquirir qualidades emocionais e expressivas buscando
um conjunto de sensac¢desgprioceptivas e cinestesicas que se apdiam nas leis da
fisica, da acustica, da fonética e da fisiologia dos érgéaos.

Ela €& vivida como um fendmeno vibratério e como uma sensacdo global de
movimentos e de trabalho muscular. No que diz respeito a respiragéta € sentida,
principalmente, como uma sensacdo de resisténcia, de sustentacdo firme e agil ao
nivel da cinta abdominal, do grande reto, da parte inferior do torax e da regido para
vertebral. Esta sensacdo de tonicidade muscular que é, a0 mesmo temp® u
sensacao de mobilidade e de movimentos, informa sobre a atividade dos 6rgaos, sobre
sua posicéo, seu grau de flexibilidade e eficacia.
Quanto as cavidades sup#aringeas, € preciso buscar uma sensacéo de alargamento,
de afastamento dos pilares que vaéepercutir ao nivel do véu palatino e da parede
faringea. E ao mesmo tempo a consciéncia de um trabalho muscular necessario para a
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preparacdo de uma forma, uma atitude na qual os fenbmenos acusticos e
articulatorios vao se realizar normalmente e estardosasiados a uma ligeira tensao,
muito difusa, da musculatura da laringe .

1-Uvula

2 - Pilar

3 - Pilar

4 - Parede faringea
5-Lingua

6 - Sensacdo muscular ao
nivel do véu palatino

O Aparelho Respiratorio

O aparelho respiratério compreende o térax no interior do qual se encontram 0s
pulmbes. O térax e composto de doze pares de costelas. fixas atras na coluna
vertebral, que formam uma curva cOncava para dentro e inclinada para baixo. Por
intermédio das cartil@ens costais. elas se inserem no 0sso esterno. na frente. com
excecao das duas ultimas costelas. as flutuantes. que permitem uma maior mobilidade
da parte. inferior do térax no sentido anterposterior e lateral

As costelas estdo ligadas umas as outras pnusculos inspiradores e expiradores. Um
conjunto muscular muito poderoso recobre a caixa toracica e permite 0s movimentos
necessarios a entrada e saida do ar pulmonar .

Rua Valparaiso, 83 / 302Bairro - Tijuca. Cidade Rio de Janeiro
TELEFONES PARA CONTATO : (0 21) 3283 3000 / (0 21) 8344 4808
Diregdo Maestro ERNESTO LEAMB 33.997 Pagina21



Studio Mel

VISTA DOS DOZE PARES DE COSTELAS DO TORAX

ESCAPULA ESTERNO

- ACROMIO 11 - INCISURA  JUGULAR
- PROCESSO CORACOIDE 12 - MANUMBRIO

1

2

3 - CAVIDADE  GLENOIDE
4 - COLO DA ESCAPULA
5

- INCISURA DA ESCAPULA
6 - FOSSA SU BESCAPULAR
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Continuando .... O APARELHO RESPIRATORIO

E assim o tempo todo! Vocé pode estar na escola, correndo, comendo, vendo teve,
dormindo¢ ndo importa.

L& esta vocé: inspirando, expirando, puxando ar, mandando ar embora.
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Mas por qué a gete respira? Porque somos formados por células, milhdes de células,
e cada uma precisa de um pouco de ar. Tem que ter ar para todas! E quando a gente
faz um exercicio fisico, como dancar ou jogar futebol, as células precisam de mais ar.
Por isso a gente rgsra mais depressa e 0 nosso coracdo bate mais forte. Mais ar!
Mais ar!

A respiracdo é a funcdo mediante a qual as células vivas do corpo tomam oxigénio
(O2) e eliminam o biéxido de carbono (CO2).

E um intercAmbio gasoso (02 e CO2) entre o ar da atmosfeyarganismo.

O sangue circula dentro de diminutos vasos adjacentes a cada célula corporal e sédo os
glébulos vermelhos do sangue que levam oxigénio aos tecidos e extraem bidxido de
carbono.

Nos pulmdes, os glébulos vermelhos descarregam seu biéxidad#ono no ar e dele
tomam sua nova carga de oxigénio. O processo se chama hematose.

O sistema respiratério esta formado por:

Vias respiratdrias: cavidades nasais, nasofaringe, traquéia, arvore bronquial, que
conduzem, aquecem, umedecem e filtram o ar s de particulas de p6 e gases
irritantes, antes de sua chegada a parte pulmonar. Parte respiratoria dos pulmdes,
formada pelos pulmdes com os bronquiolos respiratorios, os alvéolos pulmonares e o
tecido eléstico.

Todas as vias respiratérias, das narinasé os bronquiolos terminais, se mantém
Uumidas pela presenca de uma capa de células (epitélio) que produz uma substancia
chamada muco. O muco umedece o ar e impede que as delicadas paredes alveolares
se sequem, ao mesmo tempo que apanha as particulas @e gubstancias estranhas.
Também ha células ciliadas. Os cilios sdo espécies de pelos na superficie da célula que
tém um movimento ondulatério. Esses movimentos fazem com que o muco flua
lentamente até a laringe. Depois 0 muco e as particulas que leva@sesdo deglutidas

ou expelidas pela tosse. a tosse.

A respiracdo € uma das fungdes essenciais do organismo. Consiste em fornecer
oxigénio ao sangue, oxigénio esse que sera levado a todas as células. Sem oxigénio, 0s
tecidos, e, portanto, o organismo inie, ndo poderiam viver. O oxigénio esta contido

no ar e 0 ar entra em contato com o sangue, mediante um aparelho chamado
"respiratorio”. Permite ele as trocas entre 0 sangue e o0 ar: o ar cede ao sangue 0
oxigénio; o0 sangue, por sua vez, por meio dos putmdabandona o anidrido carbdnico

que € um produto de rejeicdo da respiragdo das células. A respiracdo se exerce por
meio de uma série de atos tais que permitem a passagem do ar através das vias
respiratorias.
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Comecando pelo nariz, que é onde a gente pegar. Dentro do nariz, ha um monte de
pélos. Eles servem como um filtro, j& que o ar pode estar sujo.

E, contra a sujeira, espirro nela! Sim, € um dos motivos por que a gente espirra.

Para expulsar impurezas que vém junto com o ar inspirado. Imagiaegh ¢ que um
mosquito entra no seu nariz. Ele vai ficar preso nos pélos, ai seu corpo vai expulsar um
monte de ar, fazendo uma ventania. E o espirro! O mosquito vai sair a mais de 160
quilémetros por hora! E ja vai tarde.

O ar pode entrar pela boca também, manesse caso nao é filtrado. E por isso que
dizem: em boca fechada néo entra mosquito. Para o ar, a boca deve ser como uma rua
de mdao Unica: s6 saida.

Do nariz ou da boca, o ar passa por um grande tunel, cheio de esta¢cfes, como a linha
do metrd. No comecado tunel ha um portdo, a glote. Ela s6 deixa entrar o ar,
impedindo que alimentos passem.

A primeira estacao é a laringe, muito importante para a voz. Por isso que a gente fica
rouco quando tem laringite: é quando a laringe esta doente.

Em seguida, vém asordas vocais. Sao elas que regulam o ar, quando a gente fala
grosso ou fino.

Logo embaixo vem a traquéia. E a Gltima estacéo antes de chegar aos pulmdesa
primeira quando o ar esta saindo. Como o nariz, a traquéia tem um filtro de pélos, que
ndo deiba que nenhuma particula passe para os pulmdes: proxima parada...

No comeco dos pulmdes estédo os brénquios. A gente s6 lembra deles se tem bronquite,
mas sao muito importantes. Os brénquios formam uma rede através do pulmao,
levando o ar por caminhos cadaeg mais estreitos até os alvéolos. A bronquite faz
esses caminhos ficarem muito mais estreitos, causando falta de ar.

Alvéolos pulmonares, a estacdo terminal do sistema respiratorio. Aqui 0 ar € passado
ao sangue e comecga outra viagem. Para a gente, o @pal componente do ar é o
oxigénio. Entdo o sangue vai pegar o oxigénio com seus glébulos vermelhos doleva
até as mais remotas células. Pensa que demora? Que nada, isso acontece muitas vezes
por minuto.

E nos alvéolos também que chega o sangue sujonaw ar usado. Lembra que o
coragcdo manda o sangue sujao para o pulmao? Quando vocé respira, as células
transformam o oxigénio em gas carbonico. Os alvéolos pegam esse ar usado e
mandam embora, pelo mesmo caminho por onde entrou: brénquios, traquéia, cordas
vocais, laringe, nariz ou boca.
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Entdo quer dizer que, quando a gente fala, nossas palavras estao cheias de significado
e... gas carbbnico! A peca central do movimento da respiracéo € o diafragma. Ele fica
logo abaixo da caixa toracica. Para o ar entragle abaixa e empurra o estdémago.
Para expulsar o ar, ele da um empurrdo para cima. Portanto, quando vocé fala, é o
diafragma que estd mandando o ar para cima.

Solugcos Quem nao tem?

E raro encontrar alguém que nao teve durante a vida uma crise de solEgexistem
outras pessoas que apresentam crises periodicas, quase mensais, tomando sua vida
um inferno.

O soluco decorre da contracdo involuntaria e repetida do musculo diafragma, que
separa 0 térax do abdémen. O diafragma é o elemento mais importante da

respiracdo, sendo inervado pelo frénico, que sai da medula na altura da coluna
cervical. O ruido caracteristico do solugo decorre do fechamento subito da glote, com
vibracBes das cordas vocais.

Portanto, o soluco é provocado pela irritacdo do diafragma. Assqualquer situacéo

que imite o nervo frénico ou diretamente o muasculo, acontece 0 soluco. As crises
agudas de soluco sdo leves e passageiras, tornando impossivel descobrir a causa,
porém regridem espontaneamente. Entre as causas agudas de soluco, podemos
mencionar a ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas, bebidas quentes ou irritativas
(café, etc.), alimentacdo excessiva ou agressiva (condimentos em geral), aerofagia
(ingestéo de ar), enfim, tudo que pode ocasionar irritagcdo do esbéfago, estbmago e do
nervo frénico.

As pessoas excessivamente ansiosas (neuroses em geral), com maus habitos
alimentares (comer rapido, ndo mastigar bem, etc.), portadores de doencgas intestinais
etc., geralmente engolem ar numa quantidade exagerada, causando a sindrome da
bolha gastrica. A distensdo aguda do estdbmago determina entdo, dores intensas e
solucos. Cerca de 20 a 60% do gas no tubo digestivo provém do ar deglutido, todavia a
ingestdo excessiva determina a aerofagia.

Com a finalidade de aliviar a sensacdo prolongada detehséo, o individuo tenta
expulsar o ar pelo arroto ou eructacdo, piorando ainda mais a situagdo. Com efeito,
em decorréncia do arroto, o individuo engole mais ar num circulo vicioso interminavel.
O mesmo acontece com os lactentes, que ao mamarem enga@gnprovocando uma
dilatacdo do estdbmago, que pode terminar em soluco. Por isso, os pediatras
recomendam a posicdo vertical dos bebés apds a mamada, que facilita a eliminagéo
do ar pelo arroto, eliminando a causa do solugo. Se o lactente permanecer deiad
berco o soluco persiste, provocando o vomito.

Os solucos cronicos e prolongados sdo indicadores de doencas graves, como as
neurites do nervo frénico (herpes zoster. difteria, hanseniase, sifilis, etc.), doencas
pulmonares (pneumonias, neoplasia, absses, agua na pleura, etc.), enfermidades
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do esbfago (megas, tumores, regurgitacdo, etc.), do estdbmago (cancer, ulceras,
gastrites, etc.), do intestino (Ulceras, tumores, etc.), do figado (cirrose, hepatites,
tumores, etc.), do pancreas (pancreatites, gt@ até do aparelho urinario (pedras,
neoplasias, etc) e do cérebro (tumores).

Os individuos terminais, com disturbios metabdlicos importantes (uremia, amoniemia,
etc.) ou com distarbios respiratorios (acidose, alcalose, etc.), também apresentam
solugos iterminaveis e de tratamento problematico. O solu¢o aparece mais no sexo
masculino do que no feminino, sem se saber por qué. Em geral, regride de maneira
espontanea, sem causar qualquer tipo de prejuizo. Entre as solu¢des caseiras para 0s
solugcos esporadics) citamse interromper a respiragdo por alguns segundos ou
respirar dentro de um saco de papel (nunca de plastico), pois o acumulo de gas
carbOnico no sangue inibe a contracdo do diafragma, parando o soluco. Ainda beber
agua gelada rapidamente e engolirgm seco ou gelo triturado.

O susto ndo exerce qualquer efeito na mecéanica do soluco. Se for crianca provoca
angustia e medo, sem resolver o problema. O tratamento do soluco crdnico
necessitada descoberta e solucdo da causa basica ou doenca primaria.-geodsar
remédios, como o amplictil, até o bloqueio anestésico dos nervos que controlam o
diafragma, provocando a sua paralisacdo. Portanto, o fundamental no soluco é
descobrir a causa que irrita 0 masculo diafragma, através de exames de laboratério,
sob a @ientacdo médica

As vezes a gente esta comendo e engole ar junto. Entdo a glote fica confusa, ndo sabe
se abre, se fecha... E o diafragma entra em acdo, empurrando ar para cima para
expulsar algum alimento que possa ter entrado.

Ai, para o soluco ir embar, cada um tem uma receita: beber agua pulando num pé so,
prender a respiracdo e contar até 83, pular corda enquanto assovia o hino nacional e
outras loucuras.
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A Laringe e a Faringe

 Epiglote

L Oxso hidide

Ligamento
1 tiredideo mediano 51
Ligamento K
~tiredideo lateral ! 2797 7
2y
} 2

Cartilagem
tiredide

Ligamento
cotticotiredideo

Cartilagem
cricdide

Traquéia

A Laringe

E uma estrutura alongada de forma irregular que aota a faringe com a traquéia. Tem u
esqueleto formado por diversas pecas cartilaginosas e elasticas, unidas por tecido conj
fibroelastico. Seu contorno se percebe desde fora pelo que se chama a "noz" ou “ger
adao"; contém as cordas vocais, prag de epitélio que vibram ao passar o ar entre e
produzindo o som.

A laringe esta situada acima da traqueia, a frente da parte inferior da faringe, atrés e s
a base da lingua, ao nivel das quatro Ultimas vértebras cervicais. Ela compreende nuss
cartilagens ligadas e articuladas entre si, como também aos 6rgaos vizinhos, atravé
ligamentos e das membranas . Sua mobilizagdo e feita com o auxilio de um conjur
musculos que se distribuem em todas as dire¢des e que estéo recobertos desauco

Alguns sdo os abaixadores ou elevadores da laringe. Outros sdo musculos constl
Alguns permitem a aduc¢do ou abducdo das cordas vocais e sua mobilidade. A laring
envolvida por massas musculares cervicais cujas contracdes excessivas pogedirira
comprimir a circulagdo sanguinea no nivel dos vasos de grosso calibre. Ela € rice
vascularizada e a sua inervacdo é de grande importancia.

No canto, como na palavra falada, a laringe, que é um 6rgdo mével, deve estar livre
executar movinentos de elevacdo ou abaixamento que estdo relacionados con
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flutuag6es da linha melddica. Mas ela s6 pode se elevar , abaixar ou deskeaa frente
para tras, através dos movimentos da lingua, da mandibula e das modifica¢cdes no vt
das cavidades @ ressonancia. Desta forma a laringe garante sua mobilidade e o mecan
normal das cordas vocais. Ela muda, também, de lugar conforme a posicdo da cab
(Inclinada a frente, ela se abaixa; levantada ela se eleva). conforme a presséo expirat
as atitudes articulatorias que séo o resultado de um mecanismo fisiol6gico regulado
movimentos precisos e que dependem da nossa vontade.

Também, pode prestase, através de um treinamento singular , a adaptacdes diferentes
gue acabam de ser descritagu, ainda, a atitudes préleterminadas, automatizadas
contrarias a sua funcdo fisiolégica. Se obrigarmos a laringe a adotar uma po:
constantemente baixa, portanto contraida na totalidade da extensdo vocal, ou a |
atitude sempre muito elevada, ndtdavera uma relacdo entre a localizacdo do érgéo
altura tonal. Nos dois casos, estas posi¢des disiologicas impedem a adaptacdo d
cavidades de ressonéancia, modificam as vibragbes das cordas vocais, atrapalhe
movimentos de articulacéo e alteraro timbre. A emissdo tornage em pouco tempo, dific
sempre que certos principios basicos néo sao respeitados.

A laringe e o elemento vibrante, ja que ela contém as cordas vocais. Estas sdo em nun
duas, de cor branca nacarada. Elas sdo constitgidaor pregas musculares localizac
horizontalmente . Sua insercdo anterior esta situada ao nivel do pomo de Adao.
dimenséo varia segundo o sexo, a idade e a categoria da voz ( de 14 a 21 mm p
mulheres e de 18 a 25 mm para os homens. Elas estéeridas nas cartilagens ligadas ent
si por uma musculatura que garante seu funcionamento, e sao recobertas por uma m
estimulada por movimentos ondulatérios de baixo para cima e da frente para tras. As c(
vocais executam movimentos de aproximag&® afastamento que correspondem a altu
tonal. Quanto mais alta é sua figuéncia e mais agudo é o som ( O La do diapasao.
inverso para 0 som grave. Sua coaptacao mais ou menos profunda e firme varia na pre
na quantidade segundo a nota emitidéElas podem, também, se alongar , se esticar
estreitar , se alargar ou relaxar .

Laringe vista de frente e de perfikveja figura na pagina 28)

A laringe € um curto canal que se encontra no pescoc¢o adiante do esbdfago.
comprimento no adulto éde 4 a 5 centimetros. Comec¢a ela em cima na faringe
continuada embaixo pela traquéia. A funcao da laringe néo € s6 aquela de dar passag
ar que se dirige aos pulmdes ou que deles sai, mas também aquela de emitir a voz.
portanto, o 6rgdo da fonacado". Tal tarefa € desempenhada pelas cordas vocais gt
acham no interior do canal laringeo. As cordas vocais sdo constituidas por duas |
musculemembranosas, de forma prismatica, dispostas, horizontalmente, de diante
tras, e que fecham enparte o canal laringeo. O ar que sai dos pulmdes, passando
laringe, as faz vibrar. Conforme as cordas vocais estdo mais ou menos tensas, 0S S
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elas produzem sdo mais ou menos agudos.

'‘Dentro das cordas vocais ha, na verdade, um musculo muigdgado, chamado tiree
aritendideo: a tensdo desse musculo € regulavel pela nossa vontade, que transm
necessarias ordens ao nervo laringeo inferior.. e este, por sua vez, faz contrair ou rel
muasculo. Em consggiéncia, a fenda glética, isto €, ospaco compreendido entre os borc
das cordas vocais, se alarga ou se restringe segundo o caso. E evidente entdo que ¢
passa pela glote provoca vibracbes de intensidade diversa, a cada uma das
corresponde uma nota musical ou um som elementdd timbre da voz depenc
essencialmente da forma da prépria laringe e pode variar na dependéncia
diversificacbes que afetam este 6rgdo. No homem, antes da puberdade, o canal lal
tem uma seccao redonda e a voz é ainda de soprano; depois do desémenito sexual, .
faringe muda de forma, a sua seccao torsa eliptica, e o timbre da voz se torna mais gre
Na mulher, ao contrario, a laringe ndo muda de aspecto e a voz feminina fica geralr
mais aguda e mais metélica do que a do homem.

Cartilagem tireodide:
8 ' ﬂ v

‘ J *

2

A) Vista de frente B) Vista de pérﬁl

A laringe é formada essencialmente por cartilagens, que séo: a cartilagem tireéide, adii
a cartilagem cricoide, embaixo; e as duas cartilagens aritendéides, dos lados. A maior ¢
cartilagens € a cartilagem tiredide (que nao deve ser confundida com adjda tiredide,
com a qual, na verdade, se acha em contato). A cartilagem tiredide forma na frente
saliéncia, particularmente perceptivel nos individuos adultos do sexo masculino: é isso
vulgarmente se chama "pomo de Adao".

Na abertura superiorda laringe encontrase uma pequena formacdo, também es
cartilaginosa, a epiglote, que pode abatese sobre a laringe fechanda inteiramente. Istc
tem lugar automaticamente durante a degluticdo. Gracas a epiglote, o alimento engc
nao entra nas vias @spiratérias mas vai ter ao esb6fago. Apenas realizado o ato
degluticdo, a epiglote se levanta imediatamente de modo que a laringe possa de nov
passagem ao ar. Na verdade, quando uma pessoa respira ndo pode engolir e quando
nao pode respirar.
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A laringe é formada por musculos: uns, ditos extrinsecos a movem no seu todo; outros
intrinsecos fazem mover as diferentes cartilagens. Musculos e cartilagens constitu
arcabouco da laringe, cujo volume varia com o sexo e a idade. No seuadntériela forrade
por uma mucosa que se segue a boca, concorrendo assim para a articulagcao das palav
orgao da fonacao.

Utiliza o ar expirado para produzir a voz, jA que nela se encontram as cordas v
Intervém no processo da tosse, fechando aasvaéreas de maneira a produzir a pres:s
necessaria para gerar a tosse, depois se abre e permite a libertacdo do ar de forma |
(tosse), que limpa as vias do muco e das particulas estranhas.

VOCAIS ( CORDAS VOCAIS

[ S
‘.1;',‘ A

e . - . ‘ - o S

Imagens laringoscopicas  da laringe. A) -Glote na posicdo de repouso, B) Glote durante a atividade. 1) -Glote,; 2) -Cordas
vocals, 3) -Epiglote; 4) -Comissura anterfor; 5)  -Cartilagens aritendides; 6) - Comissura posterior.

As pregas vocais estao situadas no interior deinge e se constituem em um tecido estica
com duas pregas. O expulsar do ar por elas as faz vibrarem produzindo o som pelo qt
comunicamos. As pregas sao fibras elasticas que se distendem ou se relaxam pela ac
musculos  da laringe com isso modulando e modificando o som e permitindo todos os
gue produzimos enquanto falamos ou cantamos.

Todo o ar inspirado e expirado passa petginge € as pregas vocais, estando relaxadas, |
produzem qualquer som, pois 0 ar passa entre elas sem vibrar. Quando falamos ou can
0 cérebro envia mensagens peloservos _até 0os musculos que controlam as cordas vo
qgue fazem a aproximacdo das cordas de modo que figue apenas um espaco estreitc
elas. Quando odiafragma _e 0S musculos do térax empurram o ar para fora dc
pulmdes _, isso produz a vibracdo das cordas vocais e consequentemente o som. O ¢
daalturadosom  se faz aumentado-se ou diminuindese a tenséo das cordas vocais.

A frequ éncia natural da voz humana é determinada pelo comprimento das cordas vo
Assim mulheres que tem as pregas vocais mais curtas possuem viszagada que ofiomens
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com pregas vocais mais longas. E por esse mesmo motivo que as vozesadess _S&0 mais
agudas do que as dosdultos . A mudanca de voz costuma ocorrer na adolescéncia ¢
provocada pela modificacdo das pregas vocais que de mais finas mudam paraespessur.
mais grossa. Este fa é especialmente relevante nos individuos skxo masculino

A laringe e as pregas vocais nao sédo o0s Unicos orgaos responsaveis pela fonagéo . Os |
lingua , os dentes , @éu palatino _e aboca _con@rrem também para a formacéo dos sons

Faringe
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MUSCULOS DA RESPIRACAO - FIGURA PRINCIPAL

Rua Valparaiso, 83 / 302Bairro- Tijuca. Cidade Rio de Janeiro
TELEFONES PARA CONTATO : (0 21) 3283 3000/ (0 21) 8344 4808
Direcdo Maestro ERNESTO LEABMB 33.997 Pagina33



Studio Mel

FUNCAO DE CADA MUSCUL OS NA RESPIRACAO
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A Cinta Abdominal

VOCE PODE LOCALIZAR OS MUSCULOS NAS FIGURAS A eB

A cinta abdominal é composta de varios muses, dos quais 0s principais sdo: o
transverso do abdémen 1 (figura A) , e na (figura B) o grande obliquo 6, o pequeno
obliquo 5 e o grande reto 4 e 9 na (figura C), que garantem a estética e participam,
também, na sua totalidade da dindmica respiratéria da sustentacdo da voz.

E preciso lembrar do grande dorsal 10, na regido lombar, (Figura D) que é utilizado na
inspiracdo, mas principalmente na expiragao.

O trabalho desta musculatura patosa € indispensavel a firmeza das costelas durante
o canto. A atividade deste conjunto de musculos permite modular, regular a pressao
expiratdria, segundo as exigéncias da musica, por um controle consciente e
permanente.

A capacidade pulmonar varia dedividuo para individuo, segundo a idade e 0 sexo.
Ela difere também conforme a posi¢cdo: menos importante na posicdo deitada, mais
profunda quando se esta de pé e um pouco menos quando sentado.
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Seguem 0s numeros recolhidos por varios autores e ap0s nuseosroexames
espirométricos.

Apods uma inspiracdo profunda, a capacidade maxima (JAMAIS UTILIZADO NO CANTO).
varia de uma pessoa para outra. Para os homens, entre 3,50 e 5,30 litros (Caruso tinha
4,50 litros). Para as mulheres, entre 1,80 e 3,70 litros. Nalmente, na voz cantada, a
capacidade oscila entre 1 e 1,50 litros, dependendo do comprimento da frase.

Ela varia também conforme o tipo de respiracdo. Na respiracdo costal superior ela é
minima, porque €& a parte mais estreita da caixa toracica, permitingpoouco
desenvolvimento e provocando contragdes intempestivas da regido do pescoco e dos
musculos laringeos. Ainda, a subida do diafragma fica limitada devido a auséncia de
movimentos abdominais. Ja a respiracdo costbdominal facilita o alargamento no
sentido antero-posterior, aumentando assim a capacidade respiratoria, sem esforco, e
possibilitando a subida do diafragmaA capacidade nao € a principal razdo da eficacia
respiratéria. O mais importante e o controle do sopro, do modo como ele é
economizado,disciplinado e utilizado conscientemente, a fim de fornecer a pressao
que corresponde as necessidades da musica.

Quaisquer que sejam as dificuldades de adaptacdo da respiracdo a fonacdo, é
importante que os movimentos abdominais e toracicos estejam sesn@lacionados a
guantidade de ar inspirado. Muitas vezes, o0 cantor ndo percebe que ele toma ar
demais ou, ao contrario, pouco ar.

Se usarmos o espirbmetro durante o treinamento respiratorio, poderemos obter
informacg0des interessantes com dois testes: wue mede a capacidade pulmonar e
outro que demonstra a eficacia do trabalho muscular.

Quando o sopro nédo e disciplinado, existe uma diminuicdo no tempo de expiracao
mesmo quando ha uma capacidade pulmonar maior e ja foi comprovado em testes
realizados que a capacidade ndo e o elemento mais importante, e sim o dominio da
tonicidade e a agilidade dos musculos que séo os fatores que realmente importam.

O Diafragma

O térax esté separado dokmlébmen por um musculo : o Diafgma, cujas inser¢des sdo
vertebrais costais e esternal. E uma fina parede sailotendinosa, mével, uma
esp&ie de cupula cuja parte central abaixa durante a inspiracdo, comprimindo as
visceras abdominais, e subindo durante a fala ou o canto. E 0o musculo mais
importante da respiragao, cu® movimentos sao influenciados pela movimentagao
ativa da musculatura cost@abdominal A subida progressiva do Diafgama garante a
pressao expiratoria necessaria a fonacao, através de uma ascensao resistente.

Rua Valparaiso, 83 / 302Bairro - Tijuca. Cidade Rio de Janeiro
TELEFONES PARA CONTATO : (0 21) 3283 3000 / (0 21) 8344 4808
Direcdo Maestro ERNESTO LEAMB 33.997 Pagina36



Studio Mel

fossas nasais -

N

cavidade bucal- fannge

laninge = - fraquéia

bronqlios

Rua Valparaiso, 83 / 302Bairro - Tijuca. Cidade Rio de Janeiro
TELEFONES PARA CONTATO : (0 21) 3283 3000 / (0 21) 8344 4808
Diregdo Maestro ERNESTO LEAMB 33.997 Pagina37



Studio Mel

O diafragma apesar de ser frequentemente dggo como tendo a forma de uma abdlla, a
forma do diafrgma é, na verdade, bastante irregular em funcéo da posi¢cao que ocupa €
varios orgdos de nosso corpo. Em sua face junto aoracdo, por exemplo, o diafggma é
achatado, enquanto junto aos pulm@eacompanha o formato de abdébada deada um dos
orgaos. O diafrgma € formado, em grande parte, por varios musculos estriados que pait
da borda da cavidade do corpo para seu centro. &iernoparte a dhiamada porcao externe
do diafragma; das faces internas das cartilagens costais dastelasparte a por¢cao costal; ¢
das vértebras lombares parte a por¢cdo lombar. 8o seria de se esperar, o diafyena
apresenta uma série de orificios como o hiato aortico que permite a passagem da at
aorta, o hiato esofagico por onde passa o esbdfago e o foramen da veia cava por atrave:
pela veia cava inferior Os movimentos do diafigma, ao lado dos movimentos das costel:
sdo essenciais para realizarmos a respiracdo. Durante a inspiragdo ha um aumento do v
da cavidade toracica que produz uma pressao internagativa. A expansdo da cavidac
toracica produz, por sua vez, uma expansédo dos pulmdes, trazendo o ar para o interior ¢
orgaos. Na expiracdo, o ar é expelido através da reducdo do tamanho da cavidade tor:
com consequente reducdo dos pulmdes. Arabos processos de reducdo e expansao
cavidade toracica mvolvem a movimentacdo do diafgma para cima e para baixc
respectivamente. Para se ter uma idéia da importancia dessa musculatura na respiracao
saber que durante a inspiracdo calma, constamente realizada, o Unico musculo ativo é
diafrdagma. Contudo, a acéo do diafgana esta presente em outras situacées comuns de nc
vida. Quando espirramos, tossimos, rimos, chorandalamos e cantamos , o diafgana
contribui, fornecendo forca adicia a tais movimentos. Outra situaghd onde a acao dc
diafragma revelase é quando temos solugco. Nesse caso, ha uma disritmia, um desxsso
entre o movimento do diafrgma e nossa respiragéo.

Epiglote
Osso hindide

Cartilagem
_cricdide

Traguéia

Sorta

_—" Lobo superior
- _{do pulm3o

Lobo superior L ~ N - ggquerdo)

. v < Artéria pulmonar
———esquerda

_Artéria pulmonar

__Lobo inferior
- —_— : ; = Pulm3o esquerdo

Pulmi3o - ; o p—

direito .
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=~ Bronquiolos

Parede muscular
do diafragma
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Ressonadoregocais e os Orgaos Articuladores

O som produzidma laringe seria praticamente inaudivel se ndo fosse amplificado e modific
pelas caixas de ressonancia proximas a laringe. Para a técnica vocal (o canto), da
especial atencdo aos ressonadores da face. Séo eles: cavidade da boca, cavidades @oas
seios paranasais, chamandos de ressonadores faciais ou voz facial. E esta voz facial ¢
cantor, seja qual for sua voz, deve e precisa desenvolver. Uma voz que nao explora
ressonancias, mesmo sendo uma voz forte, ser& uma voz sem brilhm jsalidade sonora.

A voz bem colocada tem penetracéo, beleza e qualidade.

A voz ndo impostada, ndo trabalhada, geralmente é apoiada na garganta, emitindo, as
sons imperfeitos, sem brilho, mesmo que o timbre seja muito bonito e agrad:
Vocéjade$s (GSNJ 2dz80AR2 FLEFNI SY aOFydal Ny Y

Observe os ressonadores faciais fazendo este simples teste: coloque uma das maos enc
y2 at2Y2 RS ' RA2éZX 1jdzS S | &l f Asy ®@Ad o nRriz,
apenas encoste a mao. Nao faca forca nem aperte. Com a boca fechada produza ur
j dzI £ [j dzZSNE O2Y2 dzY Gl ! ag¢d {S 206aSNIDI NI dzyl
garganta e ndo nos ressonadores faciais, caso a vibracdo maior sejaxab@o nariz vocé
estara no caminho certo, utilizando esses ressonadores faciais. Nao se preocupe, fa
outros exercicios para tal desenvolvimento.

Uma voz que nao utiliza os ressonadores faciais tende a provocar um desgaste obriga
cantor a um esbrco desnecessario e, sem duvida, sua voz serd envelhecida prematuramel

Impor a voz na face nao significa forga nos ressonadores faciais com excessos de emis
sim emitila de forma fisiol6gica sabendo explofia de maneira natural.

Os orgaosarticuladores séo: os labios, os dentes, a lingua, o palato duro, o véu palatal
mandibula e sdo encarregados de transformar a voz em voz falada ou cantada. Que
deficiéncia de articulacédo ira dificultar o entendimento do que se canta.

E importantssimo saber pronunciar bem as palavras de acordo com o idioma e suas re
explorando os articuladores na forma correta dos vocabulos. A cavidade bucal sofre div
alteracbes de tamanho e forma pelos movimentos da lingua, considerada como o prir
orgao da articulacdo, pois apresenta uma enorme variabilidade de movimentos pela acac
seus musculos.
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Cavidades de Ressonancia

Elas estéo situadas a frente da coluna cervical, isto é atras da parte 0ssea e do maxilar e
a laringe. Elas sdo compaat pelo baixo ou ordaringe, limitada embaixo pelas cordas voca
a frente pela epiglote e a base da lingua, e atras pela parde anterior da coluna vertebral
recoberta pelos musculos constritores. Ao lado estdo os pilares, prolongados acima pel
palatino. Acima e atras das fossas nasais, o cavum, ou -farlnge (figura A).

Figura A - 1.Sinus; 2.Fossas nasais;3. Cavum; 4. Véu pala
5. Lingua; 6. Epiglote; 7. Cordas vocais

Estas cavidades possuem paredes fixas (maxilar supegigralato duro) e paredes move
(mandibula, lingua, epiglote, l&bios e véu palatino). Suas formas e dimensfes sdo var
dependendo das pessoas. Alguns destes érgaos tém um sentido muscular (lingua, &
mandibula) e outros ndo tém (véu, palatino, laringe e cordas vocais
No interior desta cavidade se encontra 0 véu palatino que se segue ao palato. Ele pode t
didmetro transversal e sagital mais ou menos desenvolvido e ser mais ou menos lol
musculoso. Qualquer que seja sua forma, o mais aripnte € sua mobilidade. Sua posic:
depende das atitudes articulatorias e varia, segundo a auséncia ou a presenca de nasall
(figura B). Neste caso, ele se abaixa e deixa passar um pouco de ar nas cavidades nas
muda também, segundo os movimars da mandibula, dos labios, da laringe e o alargamen
mais ou menos pronunciado da faringe. Ao nivel dos pilares, do véu palatino e da p
faringea, este alargamento € sentido como uma atividade muscular importante e m
sensivel (figura C).
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Figura Bg 1. Elevacao do véu palatino; 2. Abaixamento do véu palatino.

A Lingua

Ela € um 6rgdo muscular mével, feita de numerosos musculos e ligada a epiglote e a la
Ela pode e deve executar movimentos extremamente precisos, em diferentes parc
cavidade bucal. E o principal 6rgdo da articulacdo. Ela encontra pontos de apoio
diferentes partes da abdbada palatina e pode realizar, tanto movimentos da ponta em dire
as arcadas dentarias inferior ou superior, como elevar a base até a paoerior do palato.
Através dos musculos que a unem aos Orgaos circunvizinhos, ela intervém na abertura
nos movimentos do véu palatino e na tonicidade e firmeza da articulac
Como todos os musculos desta regidao estao relacionados entre si, dirtiée, e se continuan
por suas fibras musculares com os musculos da {iggonge e da laringe, toda contracao par
baixo e para tras vai desencadear uma acdo de outros musculos desta regido, enquant
toda posicdo normal da base da lingua atenua as aagbes deste conjunto de musculc
Do mesmo modo, toda agdo, que procura alargar transversalmente as cavidade
ressonancia, tera tendéncia a atenuar a acdo dos musculos que fecham ou estreit
abertura da hipefaringe e da parte posterior da boca.
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